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OBJETIVO

» Compreender a importancia da higiene e
seguranca do trabalho;

» Explicar as causas e consequéncias dos
acidentes de trabalho;

» Definir conceitos e cuidados relativos saude e
seguranca do trabalho.
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CONCEITOS

» BREVE HISTORICO
SAUDE

» HIGIENE E SEGURANCA
RISCOS AMBIENTAIS

v

ACIDENTE DE TRABALHO e
ERGONOMIA e % o4
ESTRESSE cALgADG FECHA

» PREVENCAO s ==

EQUIPAMENTO DE PROTECAO

v

» NORMAS REGULAMENTADORAS

BREVE HISTORICO

» INGLATERRA - FRANCA
» COMISSOES DE FABRICAS

» BRASIL: NA LIGHT RIO DE JANEIRO E CRIADA A PRIMEIRA
COMISSAO DE FABRICA

do Trabalho determina a criagdo da CIPA nas IndUstrias,
Empresas de Transportes e Comércio i

» Portaria 3214/78, através de 28 NR’s - Normas
Regulamentadoras.

> Portaria 32 do Departamento Nacional de Seguranga e Higiene
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CONCEITO DE SAUDE

estado de completo bem -estar fisico , mental
e social, e ndo somente a auséncia de

enfermidade ou invalidez

OMS (2011)

CONCEITO DE HIGIENE E SEGURANCA DO
TRABALHO

: . . N
Esta relacionada com as condi¢cbes ambientais
de trabalho que assegurem a saude fisica e
mental e com as condicfes de saude

(seguranca) e bem estar das pessoas

Chiavenatto (2010)
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HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Organizacoes:

A AN

V’?O Tw OIT - (Organizacgéao Internacional do
R/ N

W}/ Trabalho);

OMS (Organizacdo Mundial de Saude).




HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO
Organizacoes:

Ministério da Saude

Ministério do Trabalho e Emprego. M.T.E.

Ministério Publico do Trabalho (vinculado ao MPU)

* Ministério da Previdéncia Social :

Procuradoria do Trabalho

Justica do Trabalho

Conselho Regional de Engenharia Arquitetura e
Agronomia - CREA

CREA

CONTEUDO DA SAUDE, HIGIENE E
SEGURANCA DO TRABALHO

» Conteudo

Plano organizado — servigcos médicos, enfermeiros €
auxiliares;

Servico meédico — exame admissional, primeiros socorros,
controle insalubridade, registros médicos, supervisao
quanto higiene e saude, ética com familias, hospitais,
check-up, etc.;

Risco a saude — riscos quimicos, fisicos e biolégicos;

Servigos adicionais — informacao, habitos saudaveis,
convénios de saude e lazer.
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RISCO S S

risco2
rs.co2
sm (ital rischio) Possibilidade de perigo, incerto mas
previsivel, que ameaca de dano a pessoa ou a
coisa.

N

R. profissional, Dir: perigo inerente ao exercicio de
certas profissbes, o qual é compensado pela taxa
adicional de periculosidade. A risco de, com risco
de: em perigo de. A todo o risco: exposto a todos os
perigos. Correr risco: estar exposto a.

FONTE: http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php




RISCOS AMBIENTAIS (TRABALHO)

RISCOS FisSICOS

» Ruidos, vibragGes, radiagdes ionizantes e ndo ionizantes, frio, calor, pressdes anormais
e umidade.

RISCOS QUIMICOS

» Poeiras minerais, poeiras vegetais, poeiras alcalinas, fumos metalicos, névoas, neblinas,
gases, vapores e produtos quimicos diversos.

RISCOS BIOLOGICOS
» Virus, bactérias, parasitas, ricketsias, fungos e bacilos.

RISCOS ERGONOMICOS |7 e

» Monotonia, posturas incorretas, ritmo de trabalho intenso, fadiga, preocupagéo,
trabalhos fisicos pesados e repetitivos.

RISCOS DE ACIDENTES / MECANICOS

> Arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos sem protecao, ferramentas
inadequadas ou defeituosas, iluminacdo inadequada, eletricidade, probabilidade de
incéndio ou explosé&o, armazenamento inadequado, animais pegonhentos e auséncia de
sinalizagéo.

RISCOS AMBIENTAIS

O que é o Mapa de Riscos? fﬂﬂ
»  Consiste na representacéo gréafica dos riscos a saude
identificados pela CIPA, em cada um dos diversos locais de

trabalho de uma empresa.

Objetivos do Mapa de Riscos

»  reunir as informagBes necessarias para estabelecer o
diagnostico da situacao de seguranca e saude no trabalho
na empresa.

»  possibilitar, durante a sua elaboracéo, a troca e divulgacao
de informacgdes entre os trabalhadores, bem como estimular
sua participacdo nas atividades de prevencéo. 'S ¢
'.'I .
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MAPA DE RISCOS

Simbologia das Cores

Mo mapa de risco, 05 riscos s40

representadoes e indicados por

tirculos coloridas de trés tamanhos

diferentes, a saber:

Risco Quimico Leve

Risco Mecanico Leve

Risco Guimico Médio

Risco Mecénico
Médio

Risco Quimico Elevada

Risco Mecanizo
Elevado

Risco Bioldgico Leve

Risco Ergonémico Leve

RIsca Flsico Leve

Risco Bioldnico Medio

Risco Ergonimico
Médio

Risco Fisico Médio

Risco Bioldnico Elevado

Risco Ergondmica
Elevado

Risco Fisico Elavado

EXEMPLOS

, calor, frio, pressdes,
umidade, radiagies ionizantes
& o ionizantes, vibrages et

Posiras, fumos, gases,
uspores, néuoss, neblinas sto

Fungos, dirus, parasitas,
bactérias, protozadrios,
insetos et

Levartamerto e transporte
manusl de pesa, manotonis,
repetividade, responsabilidade,
ritmo excessivo, posturas
inadequadas de trabslha,
trabalho em turnos stc

COR
GRUPO|  RISCOS &
IDENTIFICAGAQ
o1 Fisicos | [l verde
02 Quimicos | [l vermetho
03 Bioldgicos | [ll Marron
04 | Ergondmicos Amarela
05 | Acidentes | [l Azul

Jrranjo fisicn inadequada,
iluminagn inadequadsa,
incéndio e explasdo,
elefricidade, maquinas e
equipamentos sem proteg3o,
queda e animais pegonhentos.

Fortte: Mattos, U.A.0., 1933, Mapa de Riscos

o cortrole da salde pelos trabalhadores. DEF, 21: 60

MAPA DE RISCOS
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O QUE E ACI
DE TRABALHO?




ACIDENTE DE TRABALHO

» a.ci.den.te
sm (lat accidente) 1 O que € casual, fortuito, |mpreV|sto 2
Desastre, desgraca. 3 pop Ataque epiléptico; desmaio,
vertigem; sincope.

7 Med O que sobrevém no curso
de uma doenca.

A. do trabalho: leséo
corporal, perturbacao funcional, ou doenca produzida pelo
trabalho ou em consequéncia dele, que determine a morte ou
a suspensao ou limitacéo, permanente ou temporana total ou
parcial, da capacidade para o trabalho. ‘

FONTE: http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php

ACIDENTE DE TRABALHO

» Art. 19. Acidente do trabalho € o que ocorre pelo exercicio do
trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos
segurados referidos no inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando
lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte ou a
perda ou reducao, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho.

§ 1° A empresa é responsavel pela adogdo e uso das medidas coletivas e
individuais de protecéo e seguranca da saude do trabalhador.
§ 2° Constitui contravencado penal, punivel com multa, deixar a empresa de cumprir
as normas de seguranca e higiene do trabalho.

§ 3° E dever da empresa prestar informagdes pormenorizadas sobre os riscos da
operacéo a executar e do produto a manipular.




ACIDENTE DE TRABALHO

TIPOS DE ACIDENTES
» Acidentes no exercicio do trabalho.

» Acidentes de Trajeto: sdo aqueles que ocorrem no percurso da
residéncia para o trabalho e quando voltamos do trabalho para
nossa residéncia.

» Doenca Profissional: é aquela produzida ou desencadeada pelo
exercicio do trabalho. (Ex: silicose-doenca pulmonar freqiiente em
mineiros de carvao).

» Doenca do Trabalho: é aquela adquirida ou desencadeada em
funcado de condi¢bes especiais em que o trabalho é realizado e com
ele se relacione diretamente. (Ex: tenossinovite).

ACIDENTE DE TRABLAHO

( . - |
Lﬁ,ﬂ N g |4
N

- CONDICOES INGEGURAS|




CAUSAS DOS ACIDENTES

Os acidentes do trabalho decorrem de
duas causas:

ATOS INSEGUROS

» S&o atos executados de forma contraria as Normas de
Seguranca (ex.: subir em cadeira para trocar uma
lampada).

CONDICOES INSEGURAS

» Sao deficiéncias, defeitos, irregularidades técnicas do
ambiente de trabalho que podem ocasionar um acidente
(ex.: escada sem corriméo, piso escorregadio). ‘

EQUIPAMENTO DE PROTECAO

Considera-se Equipamento de Protecao Individual - EPI, todo
dispositivo de uso individual, de fabricacdo nacional ou
estrangeira, destinado a proteger a saude e a integridade fisica

do trabalhador. "J
& o on
Qorw &

Equipamento de Prote¢éo Coletiva — EPC é todo dispositivo,
sistema, ou meio, fixo ou movel de abrangéncia coletiva,
destinado a preservar a integridade fisica e a salde dos

| trabalhadores usuarios e terceiros.

I




EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

CABE AO EMPREGADOR

» Fornecer aos empregados, gratuitamente , Equipamento de
Protecdo Individual aprovado pelo Ministério do Trabalho - MThb,
adequado ao risco e em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral nao
oferecam completa protecéo contra os riscos de acidentes e danos a
salide dos empregados.

CABE AO EMPREGADO
» Usé-lo apenas para a finalidade a que se destina;
» Responsabilizar-se por sua guarda, conservacao e higienizacao;

» Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio
para uso;

» Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada do uso do

E.P.I. "
taMEIAR

NORMAS REGULAMENTADORAS (NRs)

NR1 - DISPOSIGOES GERAIS

» 1.1 As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranga e medicina do
trabalho, sdo de observancia obrigatéria pelas empresas privadas e publicas e
pelos ér(?éos publicos da administragao direta e indireta, bem como pelos
orgaos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos
pela Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT. (Alteracéo dada pela Portaria n.°
06, de 09/03/83)

» 1.1.1 As disposi¢des contidas nas Normas Regulamentadoras — NR aplicam-se,
no que couber, aos trabalhadores avulsos, as entidades ou empresas que lhes
tomem o servico e aos sindicatos representativos das respectivas categorias
profissionais. (Alteracdo dada pela Portaria n.° 06, de 09/03/83)

» 1.2 A observancia das Normas Regulamentadoras - NR ndo desobriga as
empresas do cumprimento de outras disposi¢des que, com relagdo a matéria,
sejam incluidas em codigos de obras ou regulamentos sanitarios dos Estados
ou Municipios, e outras, oriundas de convengdes e acordos coletivos de trabalho




RELACAO DE NRs

NR 01 - Disposicdes Gerais
NR 02 - Inspecéo Prévia
NR 03 - Embargo ou Interdi¢éo

NR 04 - Servigos Especializados em Eng. de
Seguranca e em Medicina do Trabalho

NR 05 - Comisséo Interna de Prevencéo de
Acidentes

NR 06 - Equipamentos de Protec&o Individual
- EPI

NR 07 - Programas de Controle Médico de
Saude Ocupacional

NR 08 - Edificacdes

NR 09 - Programas de Prevencao de Riscos
Ambientais

NR 10 - Seguranca em InstalagGes e Servigos
em Eletricidade

FONTE: http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nrs.htm

NR 11 - Transporte, Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio de
Materiais

NR 12 - Maquinas e Equipamentos
NR 13 - Caldeiras e Vasos de Pressao
NR 14 - Fornos

NR 15 - Atividades e Operagdes
Insalubres

NR 16 - Atividades e Operagbes
Perigosas

NR 17 - Ergonomia

NR 18 - CondigcGes e Meio Ambiente de
Trabalho na IndUstria da Construgéo

NR 19 - Explosivos

NR 20 - Liquidos Combustiveis e
Inflamaveis

RELACAO DE NRs

NR 21 - Trabalho a Céu Aberto

NR 22 - Seguranga e Saude Ocupacional na
Mineragéo

NR 23 - Protegao Contra Incéndios

NR 24 - Condigdes Sanitarias e de Conforto nos
Locais de Trabalho

NR 25 - Residuos Industriais

NR 26 - Sinalizacdo de Seguranga

NR 27 - Registro Profissional do Técnico de
Seguranga do Trabalho no MTB (Revogada
pela Portaria GM n.° 262/2008)

NR 28 - Fiscalizacdo e Penalidades

NR 29 - Norma Regulamentadora de Seguranca
e Saude no Trabalho Portuério

NR 30 - Norma Regulamentadora de Seguranca
e Saude no Trabalho Aquaviario

NR 31 - Norma Regulamentadora de Seguranca e
Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuéria
Silvicultura,  Exploracéo Florestal e
Agquicultura

- I

7 BN\

NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho
em Estabelecimentos de Saude

NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho
em Espacos Confinados

NR 34 - Condicdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcéo e
Reparacéo Naval

NRR 1 - Disposi¢Bes Gerais (Revogada
pela Portaria MTE 191/2008)

NRR 2 - Servigo Especializado em
Prevencéo de Acidentes do Trabalho
Rural (Revogada pela Portaria MTE
191/2008)

NRR 3 - Comissao Interna De Prevengéo
De Acidentes Do Trabalho Rural
(Revogada pela Portaria MTE 191/2008)

NRR 4 - Equipamento De Protecdo
Individual - EPI(Revogada pela Portaria
MTE 191/2008)

NRR 5 - Produtos Quimicos (Revogada
pela Portaria MTE 191/2008)




ERGONOMIA - NR 17

Estabelece “parametros que permitam a adaptagao
das condicOes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e

desempenho eficiente”

FONTE: http://portal.mte.gov.br/legislacao/normas-regulamentadoras-1.htm

ERGONOMIA - NR 17

Ambiente inadequado

monitor

Ambiente seco e quente Monit "

Pescogo onitor ma
com rotacio . posicionado
lateral para -

olhar o e

Luminaria
mal
posicionada
Costas ndo R B
apoiadas no B
encosto da
cadeira

Teclado mal

posicionado
Borda da -
] : . Mouselonge,
cadeira - o D s — causando
pressionando . esforgo sobre
a zona - oombroe
posterior da hiperextensio
coxa . . " = do braco
Pés ndo apoiados perpendicularmente ao chdo

ACHE (2010)




ERGONOMIA

Olhar em frente
na maior parte

Ambiente adequado

do tempo
Cabeca
levantada
Monitor
altura dos
Ombros olhos e bragos
relaxados distanciados
Costas eretas Mios
¢ apeiadas alinhadas com
o antebrago
Cadeira com
apoio de bragos Material de
regulével referéncia bem
posicionado
Pressao

Pés firmes
no descanso
apropriado

moderada do
almofadado da
cadeira

ERGONOMIA

FARA O VALORES EM WERMELHO,

S0-7i0 GH
O MOMITOR VEJA A TREELA ACIMA
ALTURA
EQ-70 CM
00 MOHITOR

ALTURA Dl
COTOWELD

ALTURA Dl
ASSENTO

> FONTE: http://www.rjnet.com.br/lquemsomos.php




COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO
DE ACIDENTE - CIPA (NR 5)

“...tem como objetivo a prevencao de acidentes e
doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a
preservacédo da vida e a promoc¢do da saude do
trabalhador.”

FONTE: http://portal.mte.gov.br/legislacao/normas-regulamentadoras-1.htm

w4l: CONCEITOS DE SEGURANCA |78t

Constituicdo Federal brasileira:

“Art. 7° Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a melhoria de sua
condicao social:

XXIIl - adicional de remuneracdo para as atividades penosas, insalubres ou perigosas, na forma da
lei;”

» Periculosidade - contato com substancias inflamaveis ou explosivos,
substancias radioativas, ou radiacéo ionizante, ou energia elétrica, em
condicéo de risco acentuado;

» Insalubridade - se desenvolvem acima dos limites de tolerancia (natureza e
0 tempo de exposicdo ao agente) previstos e comprovadas através de laudo
de inspecao do local de trabalho (ruido, calor, etc.);

» Penosidade — atividade que torna a vida profissional mais sofrida (trabalhar
em pé, sob chuva ou sol, domingos, etc.)




CONCEITOS DE MEDICINA DO TRABALHO

CONCEITOS DE MEDICINA DO TRABALHO

» ESTRESSE

“...Selye (1956) define o estresse como um conjunto de relagdes que o organismo
desenvolve ao ser submetido a uma situacdo que exige esforgo para adaptacéo.

Variando conforme a pessoa, relaciona-se a:
Transtornos psicoldgicos;
Desanimo e sintomas fisicos;
Doencgas graves.

» ASSEDIO MORAL

“...terror psicoldgico no trabalho envolve hostilidade e comunicagéo antiética, que
seja dirigida de maneira sistemética a um ou mais individuo. %LEYMANN, 1993)

Envolve também:
Bulling (humilhacdes, vexames e ameagcas);
Agressodes e maltratos (podendo ser sutis);
Manifesta-se por meio do abuso no uso de palavras, atos, gestos e por escrito;
Se caracteriza por ser intencional, frequente e repetitiva.

Paiva e Saraiva (2003) e Garbin (2009)
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CONCEITOS DE MEDICINA
DO TRABALHO

» DORT/LER
As L.E.R. - Les0Oes por Esforcos Repetitivos

D.O.R.T. - Disturbio Osteo-muscular
Relacionado ao Trabalho

responsaveis pela alteracdo das estruturas
osteomusculares — tenddes, articulagdes, masculos
e nervos.

IESC (2011)

CONCEITOS DE MEDICINA DO TRABALHO

ATIVIDADES ECONOMICAS QUE MAIS ACIDENTARAM NO PARANA
Informagdes adicionais

» Acidente tipico - acidente

Acidentes Tipico Trajeto Doenca do decorrente da caracteristica
Trabalho da atividade profissional
2005 | 2008 | 2005 | 2008 | 2005 | 2008 | 2005 | 2008 desempenhada pelo
acidentado;
CNAE | Atividade ) :
» Acidente de trajeto -
8511 | Atendimento 1989 | 2401 | 1754 | 2151 | 193 | 236 42 14 acidente ocorrido no trajeto
hospitaiar entre a residéncia e o local
3410 |Fabricaciode | 1835 | 1318 | 1459 | 971 44 53 | 332 | 204 de trabalho do segurado, e
automoveis, vice-versa;
caminnonetas & » Doenca profissional ou
utilitarios
do trabalho - entende-se por
1512 |Abatedeaves | 1064 | 1125 | 040 984 77 101 47 40 doenca profissional aquela
e outros produzida ou desencadeada
peguenos pelo exercicio do trabalho
animais peculiar a determinado ramo de
atividade constante do Anexo Il
113 | Cultivo de cana 800 916 787 899 12 17 1 - do Regulamento da Previdéncia
-de-agucar Social - RPS, aprovado pelo
£ .
2010 | Desdobramento| 1.113 | 914 | 1.058 | 879 48 33 7 2 gg‘i&%.ﬂe g;ﬁ“&g&g dg maio
de madeira trabalho, aquela adquirida ou
1511 |Apatee _ 800 | 893 | 742 | 759 | 30 | 79 | 28 | 55 ggﬁﬁF%i‘leggﬁei?;i?gﬁfgu%eo
g::ggﬁtrgs;%oede trabalho é realizado e com ele
Came se relacione diretamente, desde
que constante do Anexo citado
Total 36.688 | 36.995 | 30.350 | 30.768 | 4.628 | 4.951  1.710 | 1.276 anteriormente.

* CNAE - Classificagdo Nacional de Acidentes de Trabalho

MTB (2011)




REVISAO

‘

» Porque a higiene e a seguranca do trabalho séo
importantes?

» Descreva algumas das causas e consequéncias
dos acidentes de trabalho.

» Qual foi o conceito relativo a saude e seguranca
do trabalho que mais chamou sua atengao?

=
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